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Informacja o orzeczeniu o stopniu niepełnosprawności i 
zaświadczeniu lekarskim
Dotyczy: konieczności dostarczenia dokumentacji do aplikacji w programie opieki 
domowej/specjalistycznej/dzienny dom opieki

Szanowni Państwo,

uprzejmie informujemy o konieczności dostarczenia następujących dokumentów dotyczących 
Pacjenta/Pacjentki:

1. Dokumentu potwierdzającego znaczny stopień niepełnosprawności (jeżeli posiada),

2. Zaświadczenia lekarskiego, zawierającego:

• rozpoznane jednostki chorobowe,

• opis aktualnego stanu psychofizycznego Pacjenta/Pacjentki,

• rozpiskę podawania leków,

• wskazanie, że Pacjent/Pacjentka wymaga opieki w zależności od wybranego wariantu 
opieki: opieka w domu, opieka specjalistyczna, dzienny dom opieki.

Opis wariantów opieki:

1. Opieka domowa

Do opieki domowej może zostać zakwalifikowana osoba, która:

• wymaga pomocy w codziennym funkcjonowaniu z powodu wieku, choroby, 
niepełnosprawności lub ograniczonej samodzielności,

• mieszka w środowisku domowym i może przebywać w miejscu zamieszkania,

• wymaga wsparcia przy czynnościach dnia codziennego, takich jak higiena, ubieranie, 
przygotowanie posiłków, podawanie leków zgodnie z zaleceniami lekarza, organizacja dnia, 
nadzór i podstawowa pomoc opiekuńcza,

• nie wymaga całodobowej opieki instytucjonalnej lub hospitalizacji,

• posiada dokumentację potwierdzającą potrzebę objęcia opieką, w szczególności 
zaświadczenie lekarskie.
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2. Opieka specjalistyczna

Do opieki specjalistycznej może zostać zakwalifikowana osoba, która:

• ze względu na stan zdrowia wymaga wsparcia wykraczającego poza zwykłą opiekę domową,

• wymaga regularnego nadzoru nad stanem zdrowia, lekami, funkcjonowaniem psychicznym lub 
fizycznym,

• wymaga wsparcia specjalistycznego np. pielęgniarskiego, opiekuna medycznego

• posiada choroby przewlekłe, zaburzenia funkcji poznawczych, ograniczenia ruchowe, 
otępienie, stan po hospitalizacji lub inne schorzenia wymagające wzmożonej kontroli, leczenie 
odleżyn i ran.

• posiada zaświadczenie lekarskie wskazujące zasadność objęcia opieką specjalistyczną.

3. Dzienny Dom Opieki

Do dziennego domu opieki może zostać zakwalifikowana osoba, która:

wymaga wsparcia i opieki w ciągu dnia, ale nie wymaga całodobowego pobytu w placówce, może 
bezpiecznie przebywać w placówce dziennej przez określoną liczbę godzin, wymaga aktywizacji, 
nadzoru, pomocy opiekuńczej, zajęć usprawniających lub integracji społecznej, ze względu na 
wiek, stan zdrowia, niepełnosprawność lub samotność potrzebuje regularnego wsparcia poza 
miejscem zamieszkania, jest w stanie uczestniczyć w zajęciach dziennych w zakresie 
dostosowanym do swojego stanu zdrowia, posiada dokumentację medyczną potwierdzającą brak 
przeciwwskazań do udziału w tej formie opieki.

Dokumenty są niezbędne do dalszego prowadzenia spraw związanych z aplikacją do projektu i 
realizacją opieki.

Prosimy o ich dostarczenie w możliwie najkrótszym terminie.
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